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A veces es facil, demasiado facil, jugar con las palabras: el ingenio no borra la crueldad y
el dolor de las duras condiciones de supervivencia fisica, psiquica y social de grandes
sectores de la poblacion en nuestro continente, pero quiza por unos segundos la aminora,
y el humor es no s6lo sano sino es por ello que el titulo del articulo propone una combinatoria
ladica de vocablos.

A pesar de la ampliacion y profundidad de las investigaciones en torno a las
familias a raiz del Afio Internacional de la Familia de Naciones Unidad en 1994, poderosas
son las fuerzas que todavia reproducen el discurso suscitadas a raiz de “Plataforma para la
Accion” en la Conferencia Mundial de la Mujer de las Naciones Unidas.'

Pero hay sociedades y pueblos que por razones de su formacion historica y las
condiciones de su actual estructura social y el modelo cuitural hegeménico, el tipo de
familiar ideal tradicional es todavia de encontrar. Una de estas regiones geograficas es
Centroamérica, y en concreto Nicaragua, que vamos a abordar con mas detalle en estas
péginas. El titulo de este texto juega precisamente con esta dificultad, intentando més alla
de un simple juego de palabras, dar espacio a la pluralidad y diversidad de formas y
estructuras familiares que existen en larealidad y que estan lejos del modelo ideal tradicional
que ciertas legislaciones y concepciones religiosas todavia reproducen y predican, de forma
obstinada, y ajenas a la realidad del medio social el cual pretenden inscribirse y representar.
Este trabajo es fundamental una descripcion de los arreglos y desarreglos familiares de una
region, un pais y una comunidad determinada, destacando algunos fendmenos, tales como,
la jefatura femenina, la maternidad temprana, la unién libre y la familia extensa. Se trata
de un ejemplo concreto de cdmo se organiza la estructura y funcion familiar —desde su
origen hasta su adaptacion actual-, como se reparten y reproducen roles y como se recrean
estereotipos.

! E} Vaticano y sus seguidores se quejaron por las pocas veces que la palabra familia aparecian en el documento, y manifestaron su
disgusto ¢ inconformidad, porque se hablaba del término en plural, esto es, recogiendo o posibilitando —segun ellos- la existencia
y libertad de familias fonmadas por parejas homosexuales, untones libres y familias monopaternaies encabezadas generalmente por
tna mujer.
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CENTROAMERICA: UNA BREVE APROXIMACION GENERAL

En Centroamérica debido a la influencia o persistencia de los patrones culturales de la familia
heredados, aunando al incremento de la pobreza, la crisis y la inestabilidad social y politica
en los ultimos afios, ha tenido lugar una diversificacion de los tipos de composicion de las
familias: familia nuclear, nuclear extendida, hombres con dos familias en paralelo, mujeres
solas jefas de hogar, convivencia de varias familias nucleares, etc... (Fernandez. 1992).

Se calcula que 70 % de la poblacion centroamericana vivia en condiciones de
pobreza a mediados de la década pasada (Menjivar y Trejos, 1992). Y un elevado porcentaje
de las familias, alrededor de 66% como media regional (cuadro N° 1), tenfa grandes carencias
de necesidades bdsicas, lo cual determina o influye, hasta cierto punto, los arreglos o
desarreglos familiares que se configuran muchas veces en aras de la sobrevivencia cotidiana,
sin por ello olvidar el arraigo de ciertas tradiciones culturales.

, Cuadro N°1
ESTIMACIONES DE POBREZA EN CENTROAMERICA

% POBRES %POBREZA EXTREMA
FAMILIAS PERSONAS FAMILIAS PERSONAS

COSTA RICA 19 23 10 12
1986

NICARAGUA 64 70 32 39
1985

HONDURAS 78 81 55 60
1988

GUATEMALA 83 65

1988

EL SALVADOR 86 49

1985

Fuente: Cuadro elaborado segin datos de Menjvar y Trejos, 1992,

Entre los sectores mas afectados por la pobreza, la crisis y el ajuste destacan los
grupos étnicos y la poblacion femenina e infantil, los mas desprotegidos de la estructura
social jerarquica (Fernandez, 1995)?. Las condiciones de vida de las mujeres
centroamericanas son duras: los altos niveles de pobreza, y la baja cobertura del os servicios
de educacion y salud, entre otras cosas, son importantes.’

La poblacion femenina de la region padece de forma mas incisiva las consecuencias
de la pobreza, tanto en razén de pertenecer en su mayoria al sector social de mas bajos

2 Hablar de las mujeres como de “las mas pobres entre las pobres™ o de la “feminizacion de 1a pobreza™. es ya lugar comun para la
region centroamericana, como en otras latitudes.

* Por otra parte, existe una muy “relativa” participacion sociocconomica y politica creciente en las tres dltimas décadas, aunque
muy inferior a los hombres del area, o la que tiene lugar en otras zonas del continente. Lo que todas las centroamericanas tienen cn
comim es que enfrentan diversas practicas discriminatorias en la legislacion y el desarrollo social de cada pais (Garcia y Gomariz,
1989).
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ingresos, como por su condicién de subordinacion en las relaciones de género en la vida
cotidiana, y una ciudadania considerada de segunda categoria en relacion con las
instituciones. Pero ademas, un porcentaje alto de éstas son jefas de hogar de grupos
domésticos extensos (cuadro N°2).

CUADRO N2

ALGUNOS INDICADORES SOCIALES DELA SMUJERES DE CENTROAMERICAS EN LOS ANOS 80

Costa Rica Nicaragua Honduras Guatemala El Salvador
% Mujeres pobres (1985) a 28 69,8 79 83 87
%jefas de Hogar (1985)a 17,9 28,8 216 11,9 26,4
Tasa total de fecundidad
(1990} b 33 55 56 58 49
%Mujeres activas
economicamente
(1990)b 24 28 21 16 29

Fuente: Cuadro segiin datos extraidos de a) Menjvar y trejos 1992; b) UN 1991.

En general los hogares encabezados por mujeres son la mayoria de los monopaternales -
un solo progenitor-, se encuentran en condiciones desventajosas en el sentido de que suelen
coincidir con mas altos niveles de pobreza y un mayor namero de menores —por lo tanto
menos ingresos familiares- en su seno. El abandono y la irresponsabilidad paterna suele
ser una de las causa mas frecuentes de dicha situacion (Fernandez, 1992) (Cuadro N°3).

CUADRON°3

JEFATURA DE HOGAR Y DECLERACION DE PAREJA EN CENTROAMERICA %

COSTA RICA EL SALVADOR  GUATEMALA HONDURAS NICARAGUA
JEFES HOMBRES
1987 825 734 85 796 75,5
JEFES MUJERES
1987 17,5 266 15 20,4 243
1990-93 20 - 466 - 28

AREAS URBANA

JEFAS DE HOMBRES

1987 227 313 21 273 303
1990-93 24.2 - - - 37

JEFES HOMBRES

SIN PAREJA 95 13 - 8.8 9,7
JEFES MUJERES

SIN PAREJA 95,5 945 - 96,8 853

Fuentes: Faune 1995
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La crisis y el ajuste han puesto una doble carga sobre las mujeres pobres, en primer lugar
—como deciamos- por €] hecho de ser pobres -tienen muy pocos o ningln ingreso- y en
segundo lugar por ser mujeres —econémicamente son las mas explotadas y responsables
materialmente, social y afectivamente del hogar-. La reduccion y el deterioro del mercado
de trabajo y los servicios publicos las llevan a sumergirse en el empleo informal, incrementar
su trabajo no remunerado, y a desarrollar algunas estrategias de sobrevivencia familiar,
profundizando su responsabilidad doméstica, agotamiento, y desesperanza, y empeorando
sus ya dificiles, de por si, condiciones de vida (Fernandez, 1996).*

NICARAGUA: UNA INVESTIGACION CONTEXTUAL®
ORIGENES, HISTORIA Y CONFIGURACION DE LA FAMILIA

La familia nicaragiiense en sus funciones y estructura es heredera del modelo colonial y
del modelo indigena.

En un breve recuento histérico, puede afirmarse que el sistema de peonaje del
siglo XVII, que precisaba mano de obra y por tanto una reproduccion extendida de la
fuerza de trabajo, se imbricé con ciertas libertadas sexuales de las antiguas culturas nativas
(Sejourné, 1971). El indice de fecundidad aumentd y fue importante el proceso de mestizaje
(Romero, 1988). Durante la época de la colonia se combinaron las costumbres poligamicas
de caribes, chorotegas y nicaraos —originarios pobladores de estas tierras-, con los intereses
de la corona espafiola y su modo de produccion en base a un sistema amplio de peonaje y
semiproletarizacion —trabajo temporal-. Asi fue como la libertad sexual fue aceptada —
cuando no promovida- € contradiccion con la doctrina cristiana que los mismos extranjeros
predicaban.*

Estos antecedentes contribuyen a crear un relativo patron de conducta de libertades
sexuales socialmente ejercido, hasta cierto punto, en nuestros dias; practicado de hecho,
aunque velado en las declaraciones al respecto que mantienen la imagen del ideal de
monogamia y fidelidad normativa de la iglesia, La subordinaciéon doméstica y el modelo
de relaciones sociales nicaragiiense se entronca en parte con la necesidad de la reproduccion
bioldgica y social del capitalismo dependiente y subdesarrollo que descansa en la familia.’
Queda asi fijado el nicleo de las relaciones miltiples y bigamicas, en donde la poliginia

* Algunos estudios de casos han mostrado de forma terribleinente grafica no sélo las uefastas consecuencias de fa crisis y el ajuste
en estos paises, sino su incidencia marcadamente negativa sobre las familias y la poblacion femenina pobre, en concreto. Por un
lado, el desempleo y la precarizacion del empleo de las mujeres, especialmente las de pocos recursos que requieren aportar al
ingreso familiar o las jefas que son las que consiguen el ingreso en exclusividad. Por otro lado, el recorte, del gasto social que tanto
incide en las mmujeres como responsables de la familia. Luego esta la sobrecarga de trabajo ~autoexplotyacion- y estrategias de
sobrevivencia familiar desarrolladas por las mujeres y encaminadas a paliar los efectos de la crisis de una concepcion de la familia
como colchén amortiguador de 1a misma y a las mujeres como sus administradoras. Y por ultimo, Ja explosion de la violencia
social e intrafamiliar de la forma mas clara y despiadada. Otro factor todavia poco estudiado, y de gran trascendencia es el costo
psicosocial del ajuste economico, esto es, tos o aquello que ticne que ver el temido mundo de las enfermedades mentales
femeninas, consecuencia de una situacion de stress, miedo, ansiedad y angustia desbordantes (Fernandez, 1996).

* Los datos e informaciones verticales en este apartado provienen en su mayor parte de la investigacion bibliografica v documental
realizada para mi tesis de doctorado (1992): sin embargo, han sido actualizado y reelaboradas especificamente para este texto.

¢ Las esclavas y mujeres del pueblo en general en edad fértil eren muy apreciadas y sus precios superiores al resto, muestra de la
necesidad de la reproduccion de la mano de obra para el sistema de explotacion colonias en haciendas. Ademas estas mujeres
indigenas solian trabajar en sus casa como hilanderas y su produccion era requisada como tributo (Romero, 1988).

7 La familia campesina tradicional estaba por varios nicleos de descendencia patrilineal, en donde tenian cabida las madres
solteras consecuencia del derecho a pernada de los colonos, las violaciones de los soldados y los cuncubinatos con el patron o sus
hijos de las que se servian en casas particulares (Romero, 1988).
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masculinas —varias parejas paralelas en el tiempo- y la hipergamia femenina —varias pare-
jas sucesivas en el tiempo- encuentran sus origenes historicos.

La introduccion en la economia de agroexplotacion del café a finales del siglo XIX, y
del orden del algodén en la década de los afios 50 del presente, extendieron los cultivos
estacionales y el empleo de obreros agricolas temporeros. Las coloniales patriarcales y serviles
existentes se refuncionalizaron en base a las nuevas exigencias productivas y reproductivas, lo
que disgrego y desarticulé definitivamente a la familia campesina. La transicion hacia estructuras
capitalistas de produccion y el proceso de conformacion del proletariado agricola, de forma
arbitraria t violenta reafirmo y apuntalo estas formas de organizacion familiar existentes
(Wheelock, 19984).

Otros aspectos, tales como el traspaso de poblacion campo-ciudad, la produccion de la vida, el
alcoholismo, la irresponsabilidad paterna, las migraciones econdmicas y politicas al extranjero,
fueron factores que sumados a la explicacion con jefatura femenina en un alto porcentaje.

Por ejemplo, un estudio a inicios de los afios 70 en la capital informa de 48% de jefas de familia
entre las mujeres encuestadas, cifra que aumenta en las dreas mas depauperadas. La familia
pobre se caracteriza por su unién alrededor de la figura matema y por su elevado nimero de
hijos, muchas veces de diferente padre, pero siempre de la misma madre (Téfel, 1978).

E una investigacion en torno al sujeto social de la insurreccion sandinista (1979),
mas de la mitad, 54%, de los participantes esta formada por hijos ilegitimos y casi la mitad,
74%, se cri¢ y vivio hasta los 12 a los en familias con una sola cabeza: la madre (Vilas,
1984).

Segin un informe de inicios de la década de 1980, en 345 de hogares urbanos a
nivel de todo el pais —60% para Managua- estd ausente el padre; la madre es la que responde
economicamente de la casa y de los hijos (IHCA, 1984).

La familia de los sectores populares reune unas caracteristicas determinadas que
se imbrican en torno a la desintegracion y |a inestabilidad. La legitimacion del modelo de
familia monogamico en apariencia, juridica, ética y religiosa, se superpone con el modelo
de relaciones poligamicas reales en la practica cotidiana. La monogamia es endeble, tanto
para los hombres como para las mujeres, aunque la presion social aplaude a los primeros,
y la acusacion mora encause a las segundas. Existe sin embargo, cierta permisividad, no
antiguas culturas que habitan la region (Oviedo, 1977).

Tiros DE FaMmiLIA

En Nicaragua en general, las familias suelen ser extendidas en sentido de agrupar mas
miembros que los de la familia nuclear —padres e hijos-, y no es frecuente, especialmente
en los sectores populares. encontrar un hogar compuesto unicamente por la pareja y su
prole. A veces conviene las tres generaciones —abuelo, padres, nietos-, o se observa la
diferencia de hermanos y otros parientes de forma frecuente.

Sobre los tipos de familia, se puede decir que la familia nuclear extensa y las
familias monopaternales, mayoritariamente con cabeza femenina, son las mas abundantes.
Segun algunas investigaciones de mediados del pasado decenio habia 24% de hogares
encabezados por mujeres (INEC, 1985); cifra que para inicios de la presente década de
elevé, segin algunas fuentes, a 28 % (INEC, 1992).

En otro estudio de 1990 se detecto que la forma organizativa mas abundantes era



136 ANNA M. FERNANDEZ PONCEL

la de un progenitor con sus hijos 38.3 % y dentro de ésta categoria, 75 % de los hogares
tenia una jefa mujer y 3.6 % hombre; en segundo lugar estaba la familia nuclear: 31.5 %en
la que el 55 % de las mismas estaba encabezada por un hombre y el 6,4 % por una mujer;
en tercer lugar 17,2 % de las familias formadas por un jefe y sus hijos, de entre las que 84
% de los jefes eran mujeres y 3 % hombres (FIDEG, 1990). *

Para 1991 se detect6 45,3 % de familias nucleares, de las cuales 53 % tenia un
hombre a la cabeza y 7 % una mujer; habia 29.4 % de familias nucleares extensas con 35
% de ellas que tenian como jefe a un hombre; y en tercer lugar 17,2 % de familiares
formadas por un jefe y sus hijos, de entre las que 84 % de los jefes eran mujeres y 3 %
hombres (FIDEG, 1991).°

Una encuesta analizada personalmente, detecté 61 % de familias nucleares y 39
% de formaciones familiares extensas, de las cuales forman parte la mitad de las madres
solteras y con unos ocho miembros de promedio en su grupo. La ausencia temporal o
_permanente de los hombres crea un gran numero de unidades familiares incompletas en
ambos modelo (Cenzontle, 1989).
A pesar de las variaciones en cuanto a las cifras, lo que queda claro es que la familia
nuclear extensa y la monoparental con cabeza femenina esta muy extendida en este pais.

MATRIMONIO Y EMPAREJAMIENTO

En sectores socialmente mas deprimidos prolifera la “union libre”'® . Por ejemplo, el estudio
ya mencionado de principios de los afios 70 describa como el porcentaje de los casados
civiles era 47,3 y 32,7 % el eclesiastico. Por otra parte, 23. 2 % declaraba convivir en
union libre, y 12,1 % no respondia, seguramente bajo la presion social por ocultar dicha
situacion; la suma de estos dos grupos alcanzaba 35. 5 % de la muestra trabajada (Téfel,
1978).

Hacia mediados de los afios 80 el nimero de emparejamientos era 53, 7 % mediante
relaciones consensuadas no legalizadas (27.1 %) o a través del matrimonio (26, 6 %). Las
uniones libres parecen haber aumentado, asi como, los estados civiles de separados y
divorciados. Y es a partir de la edad de 35 afios cuando el matrimonio gana terreno
estadistico a la union. En lo referentes de forma especifica a las mujeres, se calcula que un
tercio de entre 15 y 19 afios estan o han estado conviviendo en pareja, y dos tercios entre
los 20 y 24 afios declararon estas o haber transitado ese estado civil, lo cual reafirma la
juventud en cuanto al inicio de las relaciones conyugales, que ademas generalmente van
ligadas en esta sociedad a la procreacion (INEC, 1985).

La encuesta citada arrojo los siguientes datos: 60 % de mujeres de mas de 16 afios
afirmaba vivir en pareja y 40 % estaban solas. De éstas ultimas interesa destacar que 24 % son
solteras y 16 % viudas, divorciadas o separadas ( 7%y 9%, respectivamente). El 81 % de las
mujeres tienen hijos. Habia por lo tanto un alto porcentaje de mujeres acompafiadas, pero es
mas alto de mujeres madres, de lo cual se desprende una importante cantidad de mujeres solas
con hijos, como hemos visto y seguiremos viendo en estas paginas (Cenzontle, 1989)."

* Hay que remarcar que de 65% de hogares pobres que existen en Nicaragua, 46 % estan encabezados por mujeres, 27 % son
familias extensas y 24 % familias nuclear (FIDEG, 1990)

? Estos informes apuntan a que de un 70 % de hogares en condiciones de pobreza, 67.5 % tienen jefatura masculina y 72.5 %
femenina (FIDEG, 199]).

' No es extrafio encontrar parejas en el rea rural, que se casan a tras varios afios de convivencia y varios hijos en comun. cuando

tienen una mejor situacion economica para festejar la celebracion familiar.
" En tre las solteras y segiin esta misma fuente, se detectd que 27 % del total tiene un promedio de 2.4 hijos, de las cuales
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EL EJERCICIO DE LA MATERNIDAD

Las mujeres son casi 52 % de la poblacion total de éste pais de poco més de tres millones
y medio de habitantes. De las cuales 50 5 tiene menos de 15 afios y dos terceras partes no
alcanza los 35. Se calcula que de ellas 42 % integran el grupo en edad fértil —de 15 a 45
anos- (INEC, 1989; UNICEF, 1989).

La tasa de fecundidad es elevada: 5.5 hijos por mujer en el madio urbano y 7 en
el rural (INIM, 1989), si bien Ia tendencia indica una reduccién gradual. Segun un estudio
de Naciones Unidas, las tasas globales de fecundidad para 1970 en Nicaragua eran 7.09, y
pasaron a ser 5,94 en 1985 (Bunici, 1990).

El inicio de la vida sexual es relativamente temprana. Se da la cifra de 38,28 % de
mujeres entre 14 y 16 afios que conviene con hombres, y entre los 14 y 19 afios el nimero
se eleva a 72,72 % (THCA, 1984; SPP, 1988). El mayor porcentaje de fecundidad en
Nicaragua se asocia a las mujeres comprendida entre los 20 y 30 afios (Morales, 1989). Y
si bien tltimamente parece descender la fecundidad por mujer, tiene lugar un aumento en
la juventud de las que se convierten en madres, y entre las mujeres que convienen mediante
una unioén consensual sin estar casadas, mientras disminuye entre las que si lo estan. El
rejuvenecimiento de la maternidad se ha destacado en ei periodo que vade los 15 a los 24
afios, mientras que se reduce a partir de ésta edad (Epema, 1983; SPP 1988; Morales,
1989).

El hecho de que un elevado niimero de mujeres que viven acompaadas sin estar
casadas, o solas, y con mayor nimero de hijos, se asocie a sectores rurales y estratos mas
precarios econdmicamente —mas necesitados de medios y recursos-, y con menos grados
de educacion —menos capacitados para acceder a determinadas ocupaciones-, hace en que
mas alla de la ignorancia atribuida por algunos autores, la elevada natalidas se trata mas de
una estrategia material y cultural. Se pretende con ello obtener beneficios materiales a
corto plazo —através del compaiiero- y largo plazo -mediante los hijos-, y reconocimiento
y valoracién social lo antes posible, de ahi |a juventud del inicio de relaciones sexuales,
emparejamiento y procreacion (Fernandez, 1992).

Existe, pues, una fecundidad diferencial a nivel de estratos sociales y areas
geograficas, asociadas al estilo de “desarrollo desigual” que reina en el pais. A medida que
la familia incrementa su ingreso, la fecundidad desciende, también se observa que la
fecundidad de las mujeres con cuatro o mas grados de instruccion es caso 50 % mas baja
que las de tres o menos grados de instruccion. O como la poblacién femenina con educacion
en el drea rural tienen un mismo nivel de fecundidad que las que carecen de instruccion en
la ciudad.

Los sectores medios y urbanos recurren mas a la planificacién, en parte porque
contrariamente a los sectores campesinos, en especial los mas desfavorecidos y en familias
encabezadas por mujeres, la maternidad ni es tan necesaria ni como prestigio social ~hay
algunos sectores de profesionales o amas de casa de clase media con otras pretensiones-,
ni para retener al hombre —porque al margen de las infidelidades y cambios de pareja, la
estabilidad es mds corriente-, ni para que el hijo se encargue de mantener a la madre, ni
como mano de obra para el campo o a distribucion de trabajos y ampliacion de ingresos

solamente una cuarta parte tienen mas de 35 aios. Las madres solas —solteras, separadas y viudzs ~ suman en total 32 %. E1 40 %
de las mujeres que viven en pareja forman parte de una union libre y no estan casadas. Y 63 % de estas mujeres reconocieron que
su compromiso de pareja no era i total ni de caracter penmanente (Cenzontle, 1989).
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para la sobrevivencia en general de las familias de recursos exiguos -son los padres los
responsables en principio de cubrir sus necesidades- (IHCA, 1984; Morales, 1989).

Dentro de la familia, la mujer-madre tienen u papel importante como responsable
de la sobrevivencia material. Son también sostén y pilar emotivo e ideol6gico, porque
cubren las necesidades de intimidad, comunidad y seguridad del grupo familiar. Su identidad
basica de género en esta sociedad es la de madre por encima de todo, responsable de la
familia y cuidadora del hogar, y como siempre, al servicio de los demas.

EL TrABAIO DOMESTICO

Las mujeres y hombres adultos emplean mas de 90 % de su tiempo a actividades relacionadas
con la reproduccion. Los hombres dedican 79 % al trabajo por percepcion de ingresos —ya
sea asalariado o por cuenta propia- y apenas 9 % al relacionarlo con las labores domésticas.
* Es la mujer ia que dedica mas tiempo y esfuerzo a la familia, un 95 % de su tiempo en total,
56 % de éste se desenvuelve en torno a las tareas del hogar y el abastecimiento,
principalmente.

Como ilustracion un dia de una obrera agricola esta formado por 18 horas,
dedicando 53 % del tiempo a actividades reproductivas.
La trabajadora de la industria tiene un horario diario entre 15 y 16 horas entre fabricay la
casa. Una campesina trabaja mas de 18 horas al dia sumando produccion y reproduccion
(CIERA, 1981; Otero y Vanden, 1986; INIM, 1987).

EL Poper EN EL HOGAR

Sin embargo, y a pesar del importante peso del papel de la mujer en la familia —material y
efectivamente-, ¢l hombre parece dominar a nivel ideoldgico y en la toma de decisiones en
el hogar, y eso a pesar de también, de su intermitente presencia, su reducida aportacién
econdmica, y de su irresponsabilidad paterna y familiar en numerosas ocasiones.

Una investigacion a principios de la década de los 80 sefialaba la ausencia del padre
en un 34 % de los hogares urbanos en el pais, cifra que se incrementaba hasta el 60 % en
Managu. Pero en un 45,98 % de los mismos era el hombre el que decidia sobre la conducta
de los hijos, y la mujer lo hacia inicamente en un 19, 32 %. Respecto del numero de hijos
por tener, el hombre parecia decidir también en un 23, 96 % de los hombres consultados,
mientras la mujer en un 13,93 %. Sobre el cambio de casa, el 25 % lo decidia los hombres,
y el 15.05 % las mujeres tenian la palabra. Existe una tendencia mads alta de poder paternal
en las clases altas y medias, que en las bajas, en relacion directa con la estructuracién, tipo
de familia y actividad econémica (IHCA, 1984).

Se destaca la actitud y conducta pasiva y aparentemente sumisa de muchas mujeres
a modo de estrategia adaptativa, y la prepotencia violenta histérico-cultural y social
imperante. La trama valorativa de la sociedad parece considerar como una cosa “normal”
estas pautas, convertidas en habituaciones, y facilmente perdona y olvida la irresponsabilidad
social indirecta- el descuido femenino del hogar y los hijos, o cualquier variacion al
comportamiento que de la mujer se espera como mujer, madre y esposa, llegandola a tratat
de “desnaturalizada” y sin sentimientos (Fernandez, 1992).
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111- UN REParTO DE LA Ciupab DE LEON: UN Estupio pe Caso'?
3.1.ForMas DE CONVIVENCIA Y RESIDENCIA

Las formas de convivencia y residencia dicen mucho de la composicion y organizacion de
la familia y el grupo doméstico. A la vez tiene que ver con la concepcion y desarrollo de
estrategias de sobrevivencia material y la expresion de valores y modelos culturaies
determinados.

En el reparto estudiado —Juan Ramén Sampson en la ciudad de L.eon- y respeto a
la convivencia, los hogares encabezados por la pareja son mayoria 49.69 %. Le sigue los
que asume la responsabilidad la mujer adulta sola 24, 24 %, un elevado porcentaje que se
relaciona con el alto indice de mujeres que trabajan —aunque no coinciden-. Y a continuacion
la convivencia de varias familias bajo un mismo techo, compartiendo la misma vivienda,
que representa un 21, 21 % (Cuadro N° 4)

CUADRON° 4

FORMAS DE CONVIVENCIA FAMILIARES

CONVIVENCIAS RESIDENCIA

N° Y Ne %

PAREJA 82 49,69 ORIGEN 21 25,60
PROCREACION 57 69,51
SOLA 4 4.87

MUJER SOLA 40 2424 ORIGEN 18 45
PROCREACION 21 525
SOLA 1 25

VARIAS FAMILIAS 3.5 21.21 ORIGEN 3 8,57
PROCREACION 31 88,57
SOLA 1 285

HOMBRES SOLOS 8 8,84 ORIGEN 5 62.5
PROCREACION 0 0
SOLO 3 375

TOTAL 165 100 165 100

Fuente: Encuesta Alcaldia, 1990.

Sobre este tltimo punto la convivencia se basa en este caso no en las redes de
ayuda mutua que se establecen en otras sociedades bajo condiciones econdmicas dificiles
y adversa, sino fundamentalmente en la existencia de familias de dos o tres generaciones,
y por filiacién entre hermanos que con sus respectivos nucleos familiares cohabitan en la
casa de sus progenitores. Tratandose siempre de una convivencia entre familias con vinculos
parentales y relaciones de caracter consanguineo; la mayor parte de las veces a la espera y
bajo la expectativa de conseguir vivienda propia.

2 Eeste capitulo contiene algunas informaciones y datos del trabajo de campo realizado también para mi tesis doctoral (1992).
Concretamente en la ciudad de leon -al norte de Nicaragua- de unos 40.000 habitantes y en el reparto Juan Ramon Sampson en el
area de Rio Chiquito al sur de dicha ciudad, donde viven 165 familias que agrupan a 942 personas en total. Se trabajé con datos
cuantitativos de una encuesta de la Alcaldia de Leon (1991) y con datos cualitativos de entrevista en profundidad, historias de vida,
talleres participativos y observacion participante, todo ello de elaboracion propia (1990-1992).
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En cuanto a la resistencia, la de la familia de procreacion que contiene las dos
generaciones padres-hijos es la mas usual en el reparto 66.06 %, seguida por la familia de
origen de tres generaciones, con abuelo-padres-hijos, y que representan 28,48 %, cifra
nada desdefiable (Cuadro N° 5).

CUADRO N® §

FORMAS DE PRESIDENCIA FAMILIARES

RESIDENCIA CONVIVENCIA

N° % N° %

FAMILIA

PROCREACION 109 6606  SOLA 21 1926
PAREJA 57 5229
VARIAS FAMILIAS 31 28,44
SOLO 0 0

FAMILIA ORIGEN 47 2848 SOLA 13 38.20 V
PAREJA 21 44,68
VARIAS FAMILIAS 3 6.38
SOLO 5 10,63

S0LOS 9 545 SOLA 1 .11
PAREJA 4 44,44
VARIAS FAMILIAS 1 111
SOLO 3 33,33

TOTAL 165 100 o 165 100

Fuente: Encuesta Alcaldia, 1990.

Entre éstas tltimas destacan algunos grupos o colectivos de mujeres de varias
generaciones que conviven alrededor de la figura de la abuela —la madre de la madre-, eje
central a través del cual se teje una compleja red de relaciones familiares y de parentesco,
que comprende interese diversos, desde los sentimientos a la economia, pasando por la
redistribucion de las tareas del hogar. Son configuraciones que tienen mucho que ver con
sociedades de familia extendida, y donde la matrilinealidad y la matrifocalidad coinciden
a menudo. Dicha doméstica es el sostén econdémico, cultural y afectivo, alrededor del cual
se suela organizar algin tipo de negocio familiar para la sobrevivencia y la redistribucion
posterior de los ingresos en el grupo doméstico (Fernédndez. 1992).

Hasta cierto punto, esta estructura familiar aqui expuesta, contempla una fuerte
desintegracion del modelo presentado como ideal por ciertos sectores dominantes de la
sociedad y deseado por la gente en general y las mujeres en particular: la pareja estable-
mondgama- con hijos, bajo el calculo o certeza de una mayor tranquilidad material y
emocional. Las mujeres combinan asi la persecucion de un espejismo, mientras se adaptan
con relativa facilidad ala reproduccion del modelo que se da en la realidad: el rosario de
abandonos por parte de los hombres adultos del nicleo familiar, partos y lactancias
continuados, responsabilidades materiales y afectivas, y la obligacion de realizar trabajo
para la obtencion de ingresos familiares.

Sin embargo, y como ya se ha sefialado, en la comunidad hay un relativamente
alto porcentaje de familias formadas por parejas de procreacién —comparativamente con
otros lugares y situaciones del pais-, por una serie de caracteristicas como la antigiiedad
del reparto (afios 60) y el relativamente alto nivel cultural y de capacitacion profesional,
etc., aunque €ste no coincide con las condiciones materiales de vida, vivienda, trabajo y
servicio que son pésimos en general.

“Un gran porcentaje de las mujeres jefas de hogar. y hay que trabajar, en la prostitucion,
en el sector informal, y cuidar por los hijos. y a veces se encuentran que el macho quiere gobernarle
su dinero jverdad? Y a veces ella no entiende que la esta explotando.... ellas son las que mantienen
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el hogar practicamente, ellas son las que dan la cara por sus hijos, por su casa si se les esta cayendo,
en todos los aspectos, pues. Da cada 10 mujeres. 6 o 7 son jefas de hogar”. (Entrevista Carlota,
pobladora Ledn. 1991).

Pero también destaca la presencia de mujeres solas al frente de los hogares que
salen adelante como salieron sus madres y sus abuelas, y seguramente saldran sus hijas.
Varias de las mujeres entrevistadas, sino la mayoria era miembros pertenecientes a esta
tipologia —ya sea por viudedad, abandono o separacion.

3.2 MANTENIMIENTO MATERIAL DEL HOGAR
A la hora de ver quién aporta ingresos en la pareja, en un 44, 24 % de los hogares

ambos conyuges colaboran en el mantenimiento del hogar, y en un 29,69 % es Unicamente
el hombre quien lo hace segun los datos obtenidos (Cuadro N° 6)

CUADRON® 6

RESPONSABILIDADES FAMILIARES EN CUANTO A MANTENIMIENTO ECONOMICO Y TRABAJO POR GENERACION DE
INGRESOS

CONCEPTO N° %

TRABAJA LA PAREJA 73 4424

TRABAJA EL HOMBRE 49 29,69

TRABAJA LA MUJER 9 5,44

HOMBRE SOLOS 11 6,66

MUIJERES SOLAS 23 13,93

TOTAL DE FAMILIAS 165 100

Fuente: Encuesta Alcaldia, 1990.

En cuanto a la proporcién de mujeres solas que laboran para el mantenimiento de
la familia, ésta alcanza casi un 14 %, y siendo una cifra considerable es comparativamente
menos que las dadas a nivel nacional 65 % (INEC, 1992).

Conviene recordar que se habla aqui de un trabajo con percepcion de ingresos
para el mantenimiento familiar y las tareas domésticas son también trabajo. Dichos
quehaceres asumidos de forma casi exclusiva por las mujeres, y no contabilizados en las
fuentes estadisticas.

“Los maridos no ayudan, los quehaceres domésticos los hacemos las mujeres”,
afirman ellas, y ellos las confirman diciendo: “Mi sefiora hace el trabajo de la casa, me
levanto, y si no estd el desayuno ahi me voy...” (Entrevista Petrona y Juan, pobladora
Managua, 1990).

El porcentaje de tiempo dedicado a actividades de sobrevivencia segun los
testimonios recogidos es muy alto. En general se ha observado que las mujeres que trabajan
entre 16y 17 horas por dia. La mayoria de ellas realiza doble o triple, cuando no cuadruple
jornada de trabajo. En el sentido que ademas del trabajo doméstico, desarrollan uno o dos
trabajos para al percepcion de ingresos —uno formal y otro informal-, y alguna de ellas
todavia participan en organizaciones sociales de la comunidad o la ciudad. Alrededor de la
mitad de ese tiempo (7 horas), lo dedican a las tareas domésticas y el resto a las actividades
denominadas “productivas”.

Generalmente suelen aportar casi el total de sus ingresos en el mantenimiento de
lacasa y los hijos, mientras el salario del hombre se destina en una cantidad respetable a la
recreacion personal en general, como, como indican varios comentarios y ratifica la
observacion realizada al respecto. Se habla de un 40 % de hombres en el reparto que tienen
responsabilidades familiares y que son alcoholicos, situacion en este pafs.
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Asi pues, la mujer es el sujeto del nicleo reproductor que contribuye con mas
tiempo y esfuerzo a su mantenimiento, como persona que se dedica al trabajo doméstico y
comunal, como asalariada o por cuenta propia, ademas del cuidado y afecto vertido en sus
hijos principiantes.

3.3 EL PADRE Y LA MADRE A LA VEZ 0 LA MAMA DE LA COMUNIDAD

Como hemos visto se dan habitualmente casos en los que las mujeres son jefas de hogar,
con todas las responsabilidades a su cargo. Las mujeres “andan solas”, las han abandonado,
“porque el hombre es mas mujeriego” explican algunas de ellas. La dedicacion a la familia
se fa de forma exclusiva en el sentido de que ellas son como declaraban: “el padre y la
madre a la vez”. Esta es una caracteristica del pais que tiene que ver tanto con cuestiones

'de indole histérico-econémica, como con asimilaciones culturales muy extendidas, en la
configuracion de la familia, que ya hemos comentado.

“La mujer vende tortillas, hace talameo. tapa el déficit del hombre, la mujer se tira a los
que sea, las madres son las responsables, €l hombre a veces no mira qué hacer...” (Carlota. 1.e6n,
1991).

A lamujer se laadjunta mayor iniciativa y mas asuncion practica del rol de provee-
dora familiar, mayor fuerza y sobre todo un mas alto grado de madurez y responsabilidad.
Es caracteristico el empuje de la mujer ante las dificultades de sobreviviencia o reorganizarse
su propia cotidiana, mientras el hombre abandona, huye fisicamente o a través del alcohol.

“...la mujer agarra una pana (cesto) y compra algo y se va a vender, esta preocupada por el
hogar” y “sale a lavar, aplanchar, vende cajeta (dulce de leche), lefia...”” (Entrevista Isabel, pobladora
Leén, 1991).

La mujer ha de sacar adelante a la prole porque ella es la que “le tiene hijos al
hombre”, para que este se jacte de su capacidad de engendrar, mérito maximo de un macho
en esta cultura. “Me tienen cuatro” o “me tiene seis”, expresan los hombres, dejando claro
que ellos no colaboran en ese cuidado ni siquiera muchas veces cuando conviven con ellos
dentro de un niicleo familiar, mas o menos estable. La mujer, por su parte, precisa de un
hombre para su respecto social como persona y autovaloracion, y de “ tenerle hijos” para
mantener la ilusion de mantenerlo a su lado y muy espacialmente el reconocimiento social de
su fertilidad y por lo tanto valoracién como mujer-madre que es su maxima aspiracion y mas
elevado prestigio, ademas de sembrar para cosechar la sobrevivencia en su vejez y la ayuda
de mano de obra familiar en general. Dicho rol estd asumido desde la infancia, ensefiado a su
vez por su madre, y practicado a través del cuidado dedicado a sus hermanos menores.

La fecundidad en la madre joven, que entre la inseguridad y la desconfianza debe
sacar adelante a la familia, con una participacion economica y social fluctuante, y grandes
limitaciones materiales e ideolégicas; y la dignidad de la madre vieja, con cierto liderazgo
y respecto, mayor libertad de movimiento y veneracion general ganados por le sobreesfuerzo
y la sumisién, y el cumplimiento de su rol tradicional a lo largo de toda su vida productiva
y reproductiva, son los papeles que la sociedad les asigna a las mujeres.

“...se ha preocupado mas por la salud. por los nifios y la escuela, y como esta en el barrio,
que es ella la que vive mds horas y es la que se encarga de la casa, también lo que tiene que ver con
sus familias”, (Isabel, Ledn, 1991).

Siempre el tiempo y el esfuerzo de éstas, asi como, la responsabilidad en la
sobrevivencia material, cultural y afectiva, en la familia, es mayor a la de los hombres,
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como apuntan muchas respuestas y opiniones de mujeres del reparto. Algunas de las cua-
les ejercen de madre y padre con sus hijos como afirman, no sin un cierto y como extension
de su rol doméstico participan en las actividades colectivas del reparto en beneficio de su
familia, es por ello que también pueden ser calificadas de “la mama de la comunidad”.

las que se preocupan por la comunidad son las mujeres, porque los varones son bastantes
irresponsables...casi siempre la mujer, realmente no podria explicar por qué, tienen quizas mas tiempo
y mas lugar para hacer las cosas™, (Entrevista Ilena. pobladora Ledn, 1991).

CONSIDERACIONES FINALES

Se ha abordado en este texto los arreglos y desarreglos familiares a nivel bibliografico y
documental en Centroaméricay Nicaragua, y se ha corroborado a través de una investigacion
personal con trabajo de campo, en un reparto popular de la ciudad nicaragiiense de Leon a
inicios de la presente década, recobrando la informacion y el testimonio directo de esta
realidad.

Lejos de los conceptos juridicos y las normas morales religiosas establecidas, en
la realidad cotidiana de los sectores populares nicaragiienses el modelo familiar nuclear y
monogadmico no es el mas abundante. Razones de indole histérica y cultural superpuestas
a condicionamientos economicos y sociales, han recreado varios modelos de familia: familia
nuclear, nuclear extendida y monoparental con cabeza femenina, por citar las mas
importantes.

Un modelo de familia u otro, no es bueno o malo por si mismo, lo que si es
negativo es la imposicion de uno o el ocultamiento de la existencia de los otros. Cuando
hablabamos de desarreglos familiares no se trata de un vocablo peyorativo en el sentido de
que las familias se desintegren por determinadas circunstancias sociales —lo cual no deja
de ser cierto y preocupante- sino de jugar con el término en el sentido de que el modelo
ideal no sélo no es el mayoritario sino que incluso en ocasiones seria dificil de alcanzar en
el caso de que, por supuesto, se deseara hacerlo.
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